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Elektromagnesestér-kibocsatas
kiillonb0zo kornyezetben

Vizi Gergely Norbert!, Szendrd Péter?, Szdsz Andrds?
ISzent Istvdn Egyetem Ybl Miklés Epitéstudomdnyi Kar, 2Szent Istvdn Egyetem Gépészmérnoki Kar

Tudvalevd, hogy a valtakozo6 aram altal atjart vezeték koriil elektromag-
neses mezd keletkezik. Nagyfrekvencias aramok esetén ez, mint elektromag-
neses hullam, sugiarzédik a kornyezé térbe. Ez teszi lehet6vé a TV, radio és
vezeték nélkiili kommunikacié hasznalatat. A valtakozé arami halézatok és
a nagyfrekvencias telekommunikacios eszkozok elterjedése 6ta egyre tobbet
foglalkozik a szaksajto és a hétkoznapi ember is az elektroméagneses mezdk és
sugarzasok egészségi hatasaival, intenziv jelenlétiik esetén pedig esetleges
egészségkarosité kovetkezményeivel. A kérdés, hogy milyen eseteleges j ki-
hivasokkal kell ezen a teriileten szembenézni mar régéta felmeriilt [1].

Jelen kutatas egy atfogo vizsgalat része. Ennek célja, a kiillonboz6 laké- és
kozépiiletekben tapasztalhat6 elektromagneses hatasok feltérképezése, kuta-
tasa és javaslatok, épitészeti megoldasok kidolgozasa a kialakulé tilterhelések
csokkentésére.

Osszefoglal6an elektroszmognak nevezziik a természetes és a mestersége-
sen elgallitott elektromagneses terek, sugiarzasok tilzott jelenlétét kornyeze-
tilnkben.[2] Ez azokra a sugiarzasokra vonatkozik, melyeket aktualisan nem
hasznalunk, ,,csak” éppen jelen vannak kornyezetiinkben, és esetlegesen ha-
szontalan velejardi valamilyen szolgaltatatasnak (pl. a hdlézati aram haszna-
latanak), vagy készenléti szolgaltatiasok, mint a telekommunikaciés eszk6zok
terei. Ezen terek egészségiigyi és mas életmindség befolyasold hatasairdl jelen-
leg még keveset tudunk, de az épitészetnek gondolnia kell arra, hogy azokat
a kornyezeti tényeziket, melyek a lak6térben feleslegesen jelennek meg, ki-
kiiszobdolje.

Jelen irasunk osszehasonlitast ad kiillonb6z6 kornyezetben elhelyezkedd
lakdépiiletek elektroszmog kitettségérol.

P

tartomdnyt maguk is elGallitanak szer-
vezetiikben, amelyet kiillonboz§ diag-
nosztikai (pl. EKG, EEG) eljarasok fel
is haszndlnak. A kornyezeti elektromag-

1. A sugarzé terek

A mesterséges elektromdgneses su-
garzasokon beliil az elektroszmogot két
{6 csoportra oszthatjuk: kis frekvencids

(0 Hz - 30 kHz) és nagy frekvencids ha-
tasokra (30 kHz- 300 GHz).

Az elektromdgneses hulldmok ter-
mészetes forrasokbdl is eredhetnek. A bi-
oldgiai egyedek egy jelentSs frekvencia

neses hullimok egy jelentSs részét az
ember édllitja el§, amikor az informaci-
Okat nagyfrekvencidval (100 kHz-t8l
300 GHz-ig) vezeték nélkiil tovabbitja.
Az ilyen nagyfrekvencidkndl elektro-
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3. tablazat A nagyfrekvencias elektromagneses tér épiiletbiologiai iranyelvei[4]
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magneses sugdrzas, hullamterjedés jele-
nik meg, elektromagneses hulldm terjed
a térben. Mig a ‘60-as években a radi6-
adé még csak 0,5 MHz-en sugarzott, a
modern UMTS halézat 2,2 GHz frek-
venciatartomdnyt haszndl, az otthoni
WiFik tobbsége pedig 2,4 GHz frekven-
cidn mikodik.

1.1. Kisfrekvencids sugdrzdsok

A kis frekvencids elektromos és
magneses terek forrdsai: pl.: hdztartasi
fogyasztdk, haztartasi gépek, irodai esz-
kozok, tavvezetékek, liftek, transzfor-
matorok stb.. A valtakozo6 fesziiltség ha-
tasara villamos tér keletkezik, ami min-
den fesziiltség alatt all6 berendezés, kabel
koriil megtaldlhat6, még akkor is, ha
nem kapcsoljuk be a fogyasztét. A vil-
lamos térerdsség (V/m) fiigg a jelenlevs
fesziiltség nagysagatol. Konnyen arnyé-
kolhat6, a térer&sség a tdvolsdg masodik
(dip6l esetén harmadik) hatvdnydval,
(vagyis gyorsan) csokken, [3].

Kisfrekvencias magneses tér akkor
keletkezik, ha dram folyik a bekapcsolt
villamos fogyasztékon és a vezetékeken.
A magneses térerGsség fiigg az &ram nagy-
sdgatdl, de fiigg az oda és visszavezetd
kabelek tavolsagatdl, geometriai helyze-
tét6l is, mértékegysége A/m. (1 A/m mag-
neses térerdsség=1,26 nT magneses in-
dukci6) Nehezen drnyékolhato, hatdsa a
tdvolsdggal kobosen csokken és egyben
ez a legjobb védekezés ellene. Hétkoz-
napi forrésai a bekapcsolt villamos be-
rendezések, transzformdtorok, tdpegy-
ségek, nagyfesziiltségl vezetékek. [3]

1.2. Nagyfrekvencids sugdrforrdsok

Nagyfrekvencids sugarforrasok pél-
ddul a radio- és televiziéadok, radaral-
lomasok, mobiltelefonok, DECT telefo-
nok, bazisallomasok, mikrohullamud
siit6k, monitorok stb.. Ezek sugarzé
forrasok, itt a statikus terek merésének
nincs jelentGsege. A sugdrzasi teljesit-
ményt leggyakrabban a feliiletegységen
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4. tablazat Tanyahaz épiilt: 1940, Ersekvadkert, 2011. oktober
(Falazat: kisméret(i tomor tégla)

Villamos tér (V/m)

Magneses tér (nT) Magas frekv. (MW/m?2)

Jell. EVE oka Min. EVE Min. EV
Nappali 0,5 6,7 143 videdm. 2 22 0,44 0,45
agy 2,7 3,3 2 2 0,44 0,44
Konyha 3 3 25 lampa 2 3 0,44 0,45
Vendég1 1,1 9 166 fali vez. 2 3 0,44 0,44

5. tablazat Csaladi haz épiilt: 1950, Zuglo, Budapest, 2011. december
(Falazat: tomor tégla)

Villamos tér (V/m)

Magneses tér (nT)

Magas frekv. (UW/m?)

Helyiség
Min. Jell. Max. oka Min. Max. oka Min. Max.
Nappali 1,6 | 3-6 | 47 40 73 1,4 28
Konyha |5*22 | 12 163 |kapcs.sz.| 39 | 505 |kapcs.sz| 0,98 | 3,7
Halé 1,6 6 165 | aszt. . 1438 | aszt.l. | 10 100 | wifi router
agy 13 25 50 |[fal mellett| 20 34 12

mikroW/cm?2-ben. Magyarorszagon az
egészségiigyi hatarérték 10 uyW/cm? [9]

2. Biolégiai hatasok

Az elektromédgneses impulzusok
szabdlyozzak, valtjak ki és hangoljdk
0ssze az élGlények, és ezen beliil az em-
ber szervezetének sok billidrdnyi sejtjé-
nek tobb szdzezernyi kémiai folyamatat.
Alacsony frekvenciatartomanyban kelt
elektromagneses jeleket a Fold magne-
ses tere és a haztartdsi gépek is. [5] Ez
hatdssal lehet tobbféle bioldgiai folya-
matra is, pl. csokkenhet a melatonin
szint, ami alvaszavarokhoz vezethet. [6]
Nagyfrekvencids elektromagneses su-
garzasokndl megkiilonboztethetiink ter-
mikus és atermikus hatdsokat, attdl fiig-
gben, hogy a hatdsuk okoz-e h&mérsék-
letemelkedést a céltargyban. Mindkettd

karos hatdssal lehet az él6 szervezetre,
pl. hemoglobinszdm-csokkenés [7] vagy
a vér-agy-gat védelmi hatdsa csokken
stb. [8], de pozitiv hatdsai is vannak,
melyeket tobb terapids eljarasban is hasz-
ndlnak (pl. kiilonboz6 fizioterdpidk).

3. Osszehasonlit6 vizsgalatok eredmé-
nyei

A vérosi és a tanyasi kornyezet 0sz-
szehasonlitdsdhoz tobb mint 25 buda-
pesti lakdst, valamint tobb megyében
kiilonbozs tanydkat mértiink fel. Méré-
sekhez kisfrekvencidn a Gigahertz NFA-
1000, nagyfrekvencidn a Gigahertz HF
59B mérdmfszert alkalmaztuk. A méré-
sek célja az volt, hogy megtudjuk a kii-
1onb6z8 lakastipusokban mekkora nem
kivant elektromdgneses hatds 1ép fel,
féleg a pihenési és alvdsi id6szakban,

1. abra Felmért lakasok atlag kisfrekvencias villamos terének 6sszehasonlitasa
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mikor e terek haszndlata jelentGsen kor-
latozott. A mérések utdn tdbldzatos és
szoveges kiértékelés késziilt, amiben az
aktudlis szitudciét elemeztiik. A tabla-
zatban a minimum, maximum és a jel-
lemzd (main) értéket tiintettem fel.

A 4. tablazat egy tanyasi lakohdz, az
5. tdblazat egy varosi csaladi haz felmé-
rési tabldzatat mutatja be példanak.

A tobbi vérosi és tanyai felmérési
adatot is tdblazatba dsszegydjtve, ezek
értékeit helyiségenként atlagolva grafi-
konon szemléltetjiik az eredményt a
konnyebb 0sszehasonlithatésag érdeké-
ben (1. és 2. dbra).

4. Eredmények értékelése

Az eredmények kiértékelése utan arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ala-
csony frekvencidn a villamos és magne-
ses terek erGssége kis mértékben fiigg a
beépités stirtiségétdl, a szomszédok villa-
mos halézata és eszkozei miatt, amelyek
befolyésoljdk a villamos terek maximum
értékét, de nagymértékben fiigg a lakas
villamos hdlézatanak kiépitettségétsl.

Magas frekvencids sugdrzdasndl a
teljesitménysirdiség vidéken sokkal ala-
csonyabb, mint a vdrosban (2. 4bra),
annak ellenére, hogy a mobiltelefonok
Htérer6sség”’-jelzGje maximalis értéket
mutatott.

Elmondhatjuk tehat, hogy az Institut
fiir Baubiologie szerint kisfrekvencidn
jellemzden magas anomalia jellemzd a
nagyvarosban és tanyan egyarant, nagy-
frekvencian nagyvarosban magas ano-
madlia, tanydn az ajanlott érték alatti ér-
ték a jellemzd.

Allattartas épiileteiben is végeztem
vizsgdlatokat. Egy istdll6épiiletben
24V-os dramellatast épitettek ki a vila-
gitashoz, itt 1,2 V/m, 6nT volt mérhetd
alacsony frekvencidn. A teljesitményst-
riiség ezen a tanyan 1,7 uW/m? volt. Egy
esetben villanypésztor volt a lovak istal-
16j4ban is korben kiépitve. Erdekesség,
hogy a villanypdsztor nem csak az ala-
csony frekvencids elektromos és magne-
ses teret valtoztatta meg bekapcsolt 4l-
lapotdban, hanem (mint kiterjedt anten-
na) a magas frekvencids teljesitmény-
stiriségre is hatott. 0,06 pW/m2-rél
12,02 yW/m?-re, masik ponton pedig
0,04 yW/m2-r61 17,85 uW/m?-re valto-
zott a villanypdsztor impulzusainak meg-
felelGen a teljesitménystrtiség. A villany-
pasztor ezen hatdsat még 3 méterrdl is
lehetett mérni.
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2. abra Felmért lakasok atlag kisfrekvencias magneses

térerésségének 6sszehasonlitasa

Osszefoglalis

Osszefoglalva megillapithatjuk,
hogy alacsony frekvencids terek kiala-
kuldsa tekintetében a villamos install4-
ciok kiépitettsége, konstrukcidja és el-
helyezése mérvadé. Egy tanyén is sziik-
séges a komfortfokozat kiépitése, ezért
nem kivant villamos és médgneses terek
ott is kialakulnak. Elény, hogy nincs
szomszéd lakas, ami tobbletterhelést
adna. Magas frekvencids sugdrzas tekin-
tetében a tanyasi kornyezetben a telje-
sitménysirlség alacsonyabb.

Summary

The urban effects of electromagnetic
fields and their health repercussions
have been in the forefront of scientific
interest for a long time. However, until
now the evaluation of electrosmog
pollution in rural areas and particularly
on farms has largely been neglected,
even though it is an important factor in
its own right. By way of comparison we

3. dbra Felmért lakasok atlagos nagyfrekvencias

elektromagneses térer6sségének osszehasonlitasa

tested several farms for electrosmog.
The survey shows that low-frequency
fields that pose a danger to human
health can also be detected in farm
houses, while the level of high-frequency
radiation is considerably lower.

Lektoralta: Dr. Téth Laszlo
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