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A permakultúra elnevezés eredetileg a 
fenntartható (permanent) és a mezőgazda-
ság (agriculture) szavak összevonásából jött 
létre. Gyakorlatilag lemásolja a természetben 
található, önmagukat fenntartó rendszereket 
állatok, növények és mikroorganizmusok se-
gítségével. A permakultúra fogalmának meg-
alkotása az 1970-es évek elején az ausztrál 
Bill Mollison és David Holmgren közös mun-
kájának eredménye, miután felismerték, hogy 
az emberiség – ha így folytatja tovább – feléli 
a Föld tartalékait, elpusztítja önmagát és a 
körülötte lévő élővilágot is. Mollison és Holm
gren közös munkája 1978-ban jelent meg a 
„Permakultúra 1” (Permaculture One) címmel, 
melyben a mezőgazdasági területek kialakí-
tásánál a természetes ökoszisztémák közvet-
len leképezésére fektették a hangsúlyt, így 
fontos szerepet kapott a területek takarása, 
az ásás mellőzése és az évelő növények, fák 
ültetése.

A permakultúra széles körben elfogadott 
fő szabályait a Mollison által 1988-ban meg-
fogalmazott alapgondolata ihlette, miszerint: 
„Az egyetlen etikus döntés az, ha felelősséget 
vállalunk önmagunkért és gyermekeinkért.” 
Mollison az szerette volna elérni, hogy az em-
berek egy rövid képzés után maguk is meg 
tudják tervezni saját környezetüket a perma
kultúra elvei alapján. A hosszú távú cél az, 
hogy a társadalom eltávolodjon, és minél ke
vésbé függjön az ipari rendszerektől, terme-
léstől és szállítástól, mivel azok szisztemati-
kusan teszik tönkre a Föld ökorendszereit.

A permakultúra a természeti ökosziszté-
mák megfigyeléséből indul. Az így nyert tu-
dást felhasználva mesterséges ökoszisztémá-
kat tervezhetünk, amelyek az emberi igénye-
ket szolgálják a természeti környezet rombo-
lása nélkül. A permakultúrás gazdaságok a 
növényeket, állatokat, tájakat, szerkezeteket 
és az embereket olyan rendszerbe integrálják, 
ahol egyik elem terméke a másik elem szük-
ségleteit elégíti ki. A természeti rendszereket 
megfigyelve megtanulhatjuk, hogyan utánoz-
zuk a természetet, és hogyan hozhatunk létre 
olyan mesterséges ökoszisztémákat, amelyek 
termelékenyek és nem környezetszennyezőek. 
A permakultúra egy tervezési rendszer. Olyan 

Ökológiai biogazdálkodás: permakultúra
Az emberiség biológiai értékeinek pusztulása, az ember közvetlen környezetének, a 

bioszférának a fenyegetettsége napról napra fokozódik. Amennyiben teljesen kimerítjük 
bolygónk erőforrásait, nem marad semmi a jövő számára. A konvencionális mezőgazda-
ság és a helytelen agrotechnika jelentős károkat okozhat környezetünkben, mint példá-
ul talajeróziót, vízszennyezést, a termőföld termőképességének a csökkenését. 

A gyomirtó és rovarirtó szerek, valamint a műtrágya használatával számtalan ter-
mesztett növény eltűnt, kiveszőben vannak a kis terméshozamú növények, a biodiverzitás 
veszélyben van. Az ember egészsége éppúgy megsínyli – akár generációkon keresztül – a 
környezetre ártalmas gazdálkodást. A fenntartható gazdálkodási rendszerek közé sorol-
ható permakultúra megoldást jelenthet. 

rendszereket tervezhetünk, amelyek utánoz-
zák a természetet, a terv kivitelezése után a 
rendszer már nagyrészt önfenntartó. A perma
kultúrának különböző szintjei vannak.  A per
makultúra három alapvető etikai elvre épül: 
törődés a Földdel, törődés az emberekkel, 
igazságos elosztás.

A permakultúra sokat fejlődött az 1970-es 
évek óta. Miután a permakultúrát alkalmaz-
ták terület alapú tervezéseknél, rájöttek, hogy 
ezt a szemléletet, az etikákat és a tervezési 
irányelveket alkalmazni lehet máshol is, hogy 
fenntarthatóbb és energiahatékonyabb rend-
szereket hozzunk létre. Így fejlődött az eredeti, 
mezőgazdaságból induló koncepció tovább, 
és ma már egy sokkal kiterjedtebb fogalmat 
jelent. 

A permakultúra folyamatosan fejlődik 
különböző irányokba, így fogalmának meg-
határozására nincs egyértelmű konszenzus a 
vele foglalkozók között sem, több definíciója 
létezik, tekintve, hogy a permakultúra nin-
csen jogszabályba foglalva, mint az ökológiai 
gazdálkodás. A különböző definíciók ellenére 
azonban vannak bizonyos kulcsszavak, ame-
lyek szinte mindegyikben megtalálhatók, 
mint pl.: tervezés, tudatosság, etikák, elvek, 

kapcsolatok, rendszerszemlélet, minták, 
fenntarthatóság, biomimikri. 

A permakultúra fogalma az évtizedek 
alatt kiterjedt, ma már egy etikus és fenntart-
ható élet kialakításának eszköze, szemlélet-
mód, amely az élet minden területéhez kap-
csolódik, de Magyarországon leginkább a 
gazdálkodásban van jelen.

A permakultúrának különböző szintjei 
vannak, amelyek a permakultúra víziójának 
megvalósítását szolgálják.

Permakultúrás tervezési módszer 
A tervezés kulcsfontosságú a permakul

túrában, egyfajta híd az etikák, elvek, elmélet 
és a gyakorlat között, segíti a szemlélet meg-
valósítását az életünkben.

Megfigyelés 
A tervezés folyamatának első része a te-

rület megfigyelése, felmérése, adatgyűjtés és 
a szükséges háttérkutatások elvégzése. A ter
vezéshez szükséges egy térkép a területről, 

A permakultúra alapelvei

A permakultúra szintjei
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ami azonban nem helyettesítheti a helyszíni 
megfigyelést. Mi magunk is készíthetünk alap
térképet, ami legyen egyszerű és tartalmazza 
az összes fix elemet. 

A megfigyelések során egyrészt vizsgálni 
kell az adott területet (szektor és zóna analí-
zis, talajfelmérés, vízrajz/vízgazdálkodás fel-
mérése, domborzat megfigyelése, flóra és fa
una felmérése, külső hatások, mint szél, nap 
befolyása stb.), másrészt a környéket (dom-
borzat), a tájat, a települést, a lehetséges erő
forrásokat, infrastruktúrát és meglévő eleme-
ket. Sok információval szolgálnak a zord 
időjárási körülmények közötti megfigyelések 
(heves esők, szélviharok, aszály, fagy, hó, tűz).

Emellett, fel kell mérni minden lehetsé-
ges résztvevő igényeit, képességeit, korlátait, 
a területről alkotott jövőképét, gondolatait a 
tervezés szempontjából, a szociális hátterét 
a projektnek, az adott területnek. 

További tervezési szempontok 

A terv célja, hogy fenntartható és bizton-
ságos helyet adjon minden élőlény számára 
a Földön, és ennek elérése érdekében a ter-
vezőnek figyelembe kell vennie: 
–	 a tervezett rendszereknek a lehető leghos�-

szabb ideig kell fennmaradniuk a lehető leg
kevesebb karbantartás mellett, 

–	 a rendszereknek, amelyeket a Nap energi-
ája éltet, nem csupán önfenntartónak kell 
lenniük, hanem az őket létrehozó és kont-
rolláló emberek igényeit is ki kell elégíteniük, 

–	 csak annyi energia használható fel a rend-
szerek létrehozásához és működtetéséhez, 
amennyinél többet azok élettartamuk alatt 
feleslegként biztosan eltárolnak. 

Egy adott földterület hasznosításának 
tervezésénél elsődleges fontosságú a helyi 
anyagok, erőforrások használatának alap-
elve csakúgy, mint a termelés diverzifikálása 
a veszélyeknek való kitettség csökkentésére. 

sák ki az egyéves gabonákat, amelyek sokkal 
több energiát és fenntartást igényelnek. 

Energia és más természetes körforgások 
kihasználása. A tervezés során nagy hang-
súlyt fektetnek a rendszer energia és termé-
szetes körforgásaira, szembenézve a várható 
energiaválsággal. A tervezendő önfenntartó 
rendszernek energiahatékonynak kell lennie, 
azaz elég energiát kell termelnie a saját fenn-
tartásához, a visszaforgatáshoz és többletet 
is a megalkotója szükségleteihez. A rendszer 
számára elérhető energia és erőforrások le-
hetnek a nap, szél, eső, föld és akár idő vagy 
hely. 

A klasszikus talajművelés szakemberei 
azt hangsúlyozzák, hogy a talajt megfelelő 
eszközökkel művelni kell, a talaj morzsalé-
kossága, levegőzöttsége és a víztartalom 
megőrzése érdekében. Éppen ezért javasolják 
a 8-10 naponkénti sekély kapálást. „Egy ka-
pálás felér egy esővel” – mondták a gazdák. 
A permakultúra viszont a talajművelés elha-
gyására buzdít. A klasszikus talajművelés so
rán a bevetett sorközökben látható volt a meg
művelt föld, míg a permakultúrás területeket 
teljesen beborítja a növényzet. Többnyire két-
három faj vegyesen ültetve. A sorközök külön-
böző növényi maradványokkal vannak beta-
karva. Ha öntözés nem lehetséges, akkor ta-
lajtakarás, mulcsozás helyettesítik a talajmű-
velést, ugyanis a takaróanyag megakadályoz-
za a talajfelszín párolgását. A talajélőlények 
pedig morzsalékossá, levegőssé teszik a ta-
lajszerkezetet. A giliszták végzik az ásást. A ta
lajfelszínen lévő növényi maradványokat a 
talaj élőlényei elhasználják és humusszá ala
kítják. A XIX-XX. században megállapították, 
hogy a rendszeresen művelt talaj humusztar-
talma csökken. A talajba juttatott levegő (oxi-
gén) hatására ugyanis a humusz gyorsabban 
oxidálódik. Sőt, a talajba juttatott oxigén elő
segíti a talajlakó kórokozók (Fusarium) elsza-
porodását is. 

Ha tehát a permakultúra szerint akarunk 
élni, tervezni kell. Meg kell becsülni az erőfor-
rásokat. Erőforrás minden, amit emberi vagy 
állati szükségletek kielégítésére használha-
tunk. Ne égessük el az összegereblyézett fa-
leveleket, gyomot! Ezzel a szennyezzük a le-
vegőt és elpocsékoljuk azt a szerves anyagot, 
amit komposztálni lehetett volna, vagy a nö
vények tövét betakarni, mulcsozni. Ne szánt-
suk fel a földet, ha nem szükséges! Csak an�-
nyira avatkozzunk bele a természet életébe, 
amennyire feltétlenül szükséges. Ne metsszük 
a fákat, ha nem szükséges. Csak a túl hosszúra 
nyúlt lelógó vesszőket vágjuk le. A fiatal cse-
metéknél a koronaalakítás fontos. Ne használ
juk energiát, ha nélküle is boldogulunk! A ta-
rackos területeken a növények visszavágása 
nélkül irtjuk a gyomot, mégpedig úgy, hogy 
betakarjuk valamivel a zöld növényzetet, így 
nem kapnak fényt. A harmadszori betakarás 
után már nem hajt ki a gyom. 

Permakultúra a gyakorlatban
A permakultúra legfőbb hazai képviselő-

je Baji Béla kertészmérnök, aki közel har-
minc éve kísérletezik ezzel a gazdálkodás-
móddal, amelyet ő egyfajta természetszerű 
gazdálkodásnak nevez. Baji Béla valósította 
meg azt a gondolkodásmódot, szemléletet, 
amit Bill Mollison a 70-es években kigondolt 
és terjesztett.

Baji Béla kertjét, úgymond kísérleti terü-
letét volt szerencsém megnézni ez év augusz-
tusában. A terület Tápiószele határában van, 
de előtte láthattam a kis kertet a házuk mel-
lett, ahol számos különleges növény terem, 
mint a vad narancsfa, amely évek óta termést 
hoz, jól termő mogyoróbokrok, kísérletezik 
többféle szőlőfajtával és olyan fafajtákkal, 
amelyek alkalmasak kiváló építőanyagnak. 
A mesterségesen kialakított dombocskák ál
tal jó termő területhez jut, a jó víztartó képes-
ségüknek és a jobb minőségű termőtalajnak 
köszönhetően.

A kísérleti területet földsánccal kombi-
nált, tüskés bokrokból vegyesen ültetett sö-
vény (galagonya, kökény, homoktövis, kutya-
benge) veszi körül, ezek a növények nehezen 
áttekinthetővé teszik a területet, a bokrokkal 
szegélyezett enyhén kanyargós utak, a hullá-
mos terepfelszín amellett, hogy mikroklima
tikus változatosságot, a szegélyhatás növelé-
sét, a talaj javítását célozzák, megnehezítik 
az illetéktelen behatolók dolgát. Szélvédő 
erdősávonként erdei- és feketefenyőt, török
mogyorót és illatos loncot, virginiai borókát 
és bambuszt ültetett, ez utóbbit építőanyag-
ként is hasznosítja. A fenyőfélék, törökmo
gyorók, borókák együttese napcsapdát ké-
peznek, összegyűjtik a nap melegét. Minden 
növénynek, fának megvan a maga hasznos 
funkciója. A több hektáros kertben hol erdős 
területen járunk, hol egy-egy tisztáson me-
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A permakultúra
virága

Nagy hangsúlyt kap továbbá 
a vadvilág megőrzése és a bi
odiverzitás megóvása is, pél-
dául rovarhotelek és ökológiai 
folyosók kialakítása, vagy a 
vadvilágnak közvetlenül – az 
embernek csak áttételesen – 
hasznos növények telepítése. 

Évelők használata. A per
makultúrások az önfenntartó 
agroökológiai rendszerek ter-
vezése során az évelő kultúrák 
használatára biztatnak, azt 
szorgalmazzák, hogy az éve-
lők legalább részlegesen vált-
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gyünk keresztül, kis tavat is láthatunk, majd 
helyenként különböző parcellák vannak ki-
alakítva, amelyek azt a célt szolgálják, hogy 
az ott termő növények magjait gyűjtse és 
szétszórja másfelé is. Pl. a vadtermő parcel-
lán kétféle veronika, oregánó, egy bükkönyfaj 
terem, egy másik magtermő parcellán sza-
móca és különböző gyógynövények vannak 
ültetve. A lómenta a mentafélék közül a leg
szárazságtűrőbb, a tisztesfű nagyon jó nektár
forrás a méheknek. A kert fontos részét képe-
zi a mesterséges tó, a láp és állatvilág válto-
zatossága érdekében. A területen termesztett 
növények, pl. paradicsom, uborka, tök, bur-
gonya, szőlőfajták, almafa, barackfa közös 
jellemzője, hogy a hosszú évek alatt végzett 
„kísérletek” eredményeként sikerült olyan 
fajtákat telepíteni, amelyek bő termést hoz-
nak és ellenállnak a kártevőknek, a különbö-
ző betegségeknek, pl. a kajszibarackfák ellen-
állnak a moníliának, a paradicsom ellenáll az 
alternáriának, az uborkát nem támadja meg 
a kubai peronoszpóra. A szőlővel is kísérlete-
zik Baji Béla, a Néró a legellenálóbb szőlőfaj-
ta egyike. Az ernyős ezüstfa piros bogyóter-
méséből gyümölcslé készíthető. Fontos szem
pont az is, hogy a növények megfelelő tárolás 
mellett hosszú ideig elállnak, pl. az egyik al-
mafajta, a Tartós Gusztáv 18 hónapig is tárol-
ható, az istengyalulta tök hűtő nélkül is eláll, 
akár februárig. Azt mondják, ahol már a dió 
nem terem meg, oda való a pekánfa, kiváló 
dióféle.

Az állatokra is gondolt Baji Béla, amikor 
több olyan takarmányfát telepített a terület-
re, amelyeket a kecskét szívesen lelegelnek, 
mint például a fűzfa, a szilfa, a vasfa és gyü-
mölcsfák. A permakultúra a lehető legnagyobb 
mértékben a fás vegetációra alapozza az élel
miszer- és takarmánytermelést. A fák, különö-

sen a szárazságtűrő fajok mélyebbre tudják 
ereszteni gyökereinket és olyan talajrétegek 
vízkészletét aknázzák ki, amelyeket a lágyszá-
rú növények nem érnek el. Jó példa erre a 
gledícsia, amelynek télen lehulló terméseit a 
kérődző állatok szedik fel, míg a lehulló mag-
vakat a tyúkok hasznosítják, emellett a bab-
hoz hasonló ízű magvai megfelelő előkészítés 
után emberi fogyasztásra is alkalmasak. Ha-
sonló tulajdonságokkal rendelkezik az ostor-
fa, amelynek ágait az állatok szívesen legelik, 
ősszel-télen megtalálható barnás bogyóter-
mése fontos madáreleség. A libanoni és a 
csertölgy hibridje több makkot hoz, mint 
bármelyik hazai tölgy. Látható a területen egy 
hatalmas faeper, narancseper, közönséges 
fagyal stb., akár egy botanikus kertben, vál-
tozatos, sokszínű a növénykultúra.

Egy igen értékes gabonaféle, az amaránt 
termesztésével is foglalkozik Baji Béla, az 

lommá vált, szövetségek, közösségek, öko
falvak alakultak világszerte, így Európában is.

Magyarországi viszonylatban az olyan 
gazdák nyerhetik a legtöbbet a permakultú
rával, akik egyúttal ökoturizmussal is foglal-
koznak, mivel a permakultúrás gazdaság 
szebb, természetesebb tájképet nyújt. 

Hasznos lehet még a nemzeti parkok, 
természetvédelmi területek, az ivóvízbázisok 
területén gazdálkodók számára, jelentősen 
kibővítve lehetőségeiket.

Gaál Katalin
NAIK MGI

Források
[1] Baji Béla: Önellátó biogazdálkodás: Per
makultúra. 
[2] Szilágyi Alfréd: Fenntartható gazdálkodá-
si rendszerek. Szent István Egyetemi Kiadó 
2016.

Technológia

amaránt jelentős fehérje- és 
zsírtartalma révén kiemelke-
dik a gabonák közül. A terü-
letet néhány órás bejárása 
alatt Baji Béla számos hasz-
nos tudnivalót megosztott a 
cikk írójával, a témában való 
jártassága, tudása és segítő-
készsége páratlan.

Bebizonyosodik, hogy a 
permakultúrás gondolkodás 
elvei megvalósíthatók a leg-
különbözőbb tájakon, a fél-
sivatagtól a folyódeltáig, a 
trópusoktól a hideg klímáig. 
A permakultúra világmozga-

AmarántültetvényGyűjtés a magtermő parcellán
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