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Okoldgiai biogazdalkodas:

Az emberiség biologiai értékeinek pusztulasa, azember kozvetlen kérnyezetének, a
bioszféranak a fenyegetettsége naprdl napra fokozédik. Amennyiben teljesen kimeritjiik
bolygonk eréforrasait, nem marad semmi a jové szdmara. A konvencionalis mezégazda-
sag és a helytelen agrotechnika jelentds karokat okozhat kornyezetiinkben, mint példa-

ul talajeréziét, vizszennyezést, a terméfold terméképességének a csokkenését.

A gyomirtd és rovarirtd szerek, valamint a miitragya hasznalataval szamtalan ter-
mesztett novény eltlint, kivesz6ben vannak a kis terméshozamu névények, a biodiverzitas
veszélyben van. Az ember egészsége éppugy megsinyli - akar generaciokon keresztiil - a
kornyezetre artalmas gazdalkodast. A fenntarthaté gazdalkodasi rendszerek kozé sorol-

haté permakultiura megoldast jelenthet.

A permakultira elnevezés eredetileg a
fenntarthatd (permanent) és a mezégazda-
sag (agriculture) szavak 6sszevondasabol jott
létre. Gyakorlatilag lemasolja a természetben
talalhato, 6nmagukat fenntarté rendszereket
allatok, névények és mikroorganizmusok se-
gitségével. A permakultura fogalmanak meg-
alkotasa az 1970-es évek elején az ausztral
Bill Mollison és David Holmgren kdzds mun-
kajanak eredménye, miutan felismerték, hogy
azemberiség - ha igy folytatja tovabb - feléli
a Fold tartalékait, elpusztitja 6nmagat és a
korilotte [évo élévilagot is. Mollison és Holm-
gren kdzds munkaja 1978-ban jelent meg a
LPermakultdra1” (Permaculture One) cimmel,
melyben a mezdégazdasagi teriletek kialaki-
tasanal a természetes 6koszisztémak kdzvet-
len leképezésére fektették a hangsulyt, igy
fontos szerepet kapott a terlletek takarasa,
az asas mellézése és az éveld novények, fak
Ultetése.

Apermakultira széles kdrben elfogadott
f6 szabalyait a Mollison altal 1988-ban meg-
fogalmazott alapgondolata ihlette, miszerint:
LAz egyetlen etikus dontés az, ha felel6sséget
vallalunk 6nmagunkért és gyermekeinkért.”
Mollison az szerette volna elérni, hogy azem-
berek egy révid képzés utdn maguk is meg
tudjak tervezni sajat kdrnyezetiiket a perma-
kultUra elvei alapjén. A hosszl tavu cél az,
hogy a tarsadalom eltavolodjon, és minél ke-
vésbé fliggjon az ipari rendszerektdl, terme-
[éstdl és szallitastol, mivel azok szisztemati-
kusan teszik tonkre a Fold 6korendszereit.

A permakultira a természeti 6kosziszté-
mak megfigyelésébdl indul. Az igy nyert tu-
dast felhasznalva mesterséges 6koszisztéma-
kat tervezhetlink, amelyek az emberi igénye-
ket szolgaljak a természeti kdrnyezet rombo-
lasa nélkul. A permakultdras gazdasagok a
névényeket, allatokat, tajakat, szerkezeteket
és azembereket olyan rendszerbe integraljak,
ahol egyik elem terméke a masik elem szlk-
ségleteit elégiti ki. A természeti rendszereket
megfigyelve megtanulhatjuk, hogyan utanoz-
zuk a természetet, és hogyan hozhatunk létre
olyan mesterséges 6koszisztémakat, amelyek
termelékenyek és nem kdrnyezetszennyezéek.
Apermakultira egy tervezési rendszer. Olyan
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rendszereket tervezhetlink, amelyek utanoz-
zak a természetet, a terv kivitelezése utan a
rendszer mar nagyrészt dnfenntarté. A perma-
kulttranak kilonbozé szintjei vannak. A per-
makultlra harom alapvetd etikai elvre épll:
torédés a Folddel, torédés az emberekkel,
igazsagos elosztas.

Apermakultira sokat fejlédétt az 1970-es
évek dta. Miutan a permakultdrat alkalmaz-
tak terllet alapu tervezéseknél, rajottek, hogy
ezt a szemléletet, az etikakat és a tervezési
iranyelveket alkalmaznilehet mashol is, hogy
fenntarthatobb és energiahatékonyabb rend-
szereket hozzunk [étre. gy fejlédott az eredeti,
mez8gazdasagbol indulé koncepcid tovabb,
és ma mar egy sokkal kiterjedtebb fogalmat
jelent.

A permakultira folyamatosan fejlédik
kilonbozé iranyokba, igy fogalmanak meg-
hatarozasara nincs egyértelmi konszenzus a
vele foglalkozok kozott sem, tobb definicidja
létezik, tekintve, hogy a permakultdra nin-
csen jogszabalyba foglalva, mint az 6kologiai
gazdalkodas. Akiilonbézd definiciok ellenére
azonban vannak bizonyos kulcsszavak, ame-
lyek szinte mindegyikben megtalalhatok,
mint pl.: tervezés, tudatossag, etikak, elvek,
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A permakultira szintjei

kapcsolatok, rendszerszemlélet, minték,
fenntarthatosag, biomimikri.

A permakultura fogalma az évtizedek
alatt kiterjedt, ma mar egy etikus és fenntart-
hato élet kialakitasanak eszkoze, szemlélet-
maéd, amely az élet minden teriiletéhez kap-
csolodik, de Magyarorszégon leginkabb a
gazdélkodasban van jelen.

A permakulturanak kilénbdzé szintjei

megvalositasat szolgaljak.

Permakulturas tervezési modszer

A tervezés kulcsfontossagu a permakul-
turdban, egyfajta hid az etikak, elvek, elmélet
és a gyakorlat kozott, segiti a szemlélet meg-
valodsitasat az életiinkben.

Megfigyelés

Atervezés folyamatanak elsé része a te-
rilet megfigyelése, felmérése, adatgyijtés és
a sziikséges hattérkutatasok elvégzése. Ater-
vezéshez szlikséges egy térkép a teriletrdl,
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ami azonban nem helyettesitheti a helyszini
megfigyelést. Mi magunk is készithetiink alap-
térképet, ami legyen egyszert és tartalmazza
az osszes fix elemet.

A megfigyelések sordn egyrészt vizsgalni
kell az adott teriiletet (szektor és zona anali-
zis, talajfelmérés, vizrajz/vizgazdalkodés fel-
mérése, domborzat megfigyelése, flora és fa-
una felmérése, kiilsé hatasok, mint szél, nap
befolyasa stb.), masrészt a kdrnyéket (dom-
borzat), a tajat, a telepilést, a lehetséges eré-
forrdsokat, infrastrukturat és meglévé eleme-
ket. Sok informéciéval szolgalnak a zord
id&jarasi korilmények kozotti megfigyelések
(heves es6k, szélviharok, aszaly, fagy, hé, tliz).

Emellett, fel kell mérni minden lehetsé-
ges résztvevd igényeit, képességeit, korlatait,
aterlletrél alkotott jov6képét, gondolatait a
tervezés szempontjabdl, a szocidlis hatterét
a projektnek, az adott teriiletnek.

Tovdbbi tervezési szempontok

Aterv célja, hogy fenntarthaté és bizton-
sagos helyet adjon minden él6lény szaméra
a Foldon, és ennek elérése érdekében a ter-
vezének figyelembe kell vennie:

- atervezett rendszereknek a lehetd leghosz-
szabbideig kell fennmaradniuk a lehetd leg-
kevesebb karbantartas mellett,

- arendszereknek, amelyeket a Nap energi-
aja éltet, nem csupén dnfenntarténak kell
lennitk, hanem az 6ket létrehozd és kont-
rollald emberek igényeitis ki kell elégitenitik,

- csak annyi energia hasznalhaté fel a rend-
szerek létrehozasahoz és miikodtetéséhez,
amennyinél tobbet azok élettartamuk alatt
feleslegként biztosan eltarolnak.

Egy adott foldterllet hasznositasanak
tervezésénél elsédleges fontossagu a helyi
anyagok, eréforrasok hasznalatanak alap-
elve csakligy, mint a termelés diverzifikalasa
aveszélyeknek valo kitettség csokkentésére.

16

hasznélatara biztatnak, azt

szorgalmazzék, hogy az éve-

6k legalabb részlegesen valt-
sak ki az egyéves gabonakat, amelyek sokkal
tobb energiat és fenntartast igényelnek.

Energia és mas természetes korforgasok
kihasznalasa. A tervezés soran nagy hang-
sulyt fektetnek a rendszer energia és termé-
szetes korforgasaira, szembenézve a véarhatd
energiavalsaggal. A tervezendé dnfenntartd
rendszernek energiahatékonynak kell lennie,
azazelégenergiat kell termelnie a sajat fenn-
tartaséhoz, a visszaforgatashoz és tébbletet
is a megalkotdja szlikségleteihez. A rendszer
szamara elérhetd energia és eréforrasok le-
hetnek a nap, szél, esd, fold és akar idé vagy
hely.

A klasszikus talajmUvelés szakemberei
azt hangsulyozzak, hogy a talajt megfeleld
eszkdzdkkel mivelni kell, a talaj morzsalé-
kossaga, levegdzottsége és a viztartalom
meg6rzése érdekében. Eppen ezért javasoljak
a 8-10 naponkénti sekély kapalast. ,Egy ka-
palds felér egy esével” - mondték a gazdak.
A permakultira viszont a talajmUvelés elha-
gyasara buzdit. A klasszikus talajmUvelés so-
ran a bevetett sorkzokben lathaté volt a meg-
muvelt fold, mig a permakultirds terileteket
teljesen beboritja a ndvényzet. Tobbnyire két-
harom faj vegyesen Ultetve. A sorkdzdk kilon-
b6z6 névényi maradvanyokkal vannak beta-
karva. Ha 6ntdzés nem lehetséges, akkor ta-
lajtakards, mulcsozas helyettesitik a talajmU-
velést, ugyanis a takardéanyag megakadalyoz-
za a talajfelszin parolgasat. A talajélélények
pedig morzsalékossa, levegssé teszik a ta-
lajszerkezetet. A gilisztak végzik az &sast. A ta-
lajfelszinen |évé névényi maradvényokat a
talaj élélényei elhasznéljak és humussza ala-
kitjdk. A XIX-XX. szdzadban megéllapitottak,
hogy a rendszeresen mUvelt talaj humusztar-
talma csokken. Atalajba juttatott levegd (oxi-
gén) hataséra ugyanis a humusz gyorsabban
oxidalodik. Sét, a talajba juttatott oxigén eld-
segiti a talajlakd korokozok (Fusarium) elsza-
porodasatis.

Ha tehat a permakultura szerint akarunk
élni, tervezni kell. Meg kell becsllni az eréfor-
rasokat. Eréforrds minden, amit emberivagy
allati sziikségletek kielégitésére haszndlha-
tunk. Ne égessiik el az 6sszegereblyézett fa-
leveleket, gyomot! Ezzel a szennyezziik a le-
veglt és elpocsékoljuk azt a szerves anyagot,
amit komposztalni lehetett volna, vagy a no-
vények tovét betakarni, mulcsozni. Ne szant-
suk fel a féldet, ha nem szlikséges! Csak any-
nyira avatkozzunk bele a természet életébe,
amennyire feltétlentl szlikséges. Ne metssziik
afékat,ha nem sziikséges. Csak a tul hosszlra
nyult lelogod vessz6ket vagjuk le. Afiatal cse-
metéknél a koronaalakitas fontos. Ne hasznal-
juk energiat, ha nélkile is boldogulunk! A ta-
rackos teriileteken a névények visszavagasa
nélkil irtjuk a gyomot, mégpedig Ugy, hogy
betakarjuk valamivel a zéld ndvényzetet, igy
nem kapnak fényt. Aharmadszori betakaras
utdn mar nem hajt ki a gyom.

Permakultura a gyakorlatban

A permakultura legfébb hazai képviseld-
je Baji Béla kertészmérnok, aki kozel har-
minc éve kisérletezik ezzel a gazdalkodas-
maéddal, amelyet 6 egyfajta természetszer(
gazdalkodasnak nevez. Baji Béla valdsitotta
meg azt a gondolkodasmaodot, szemléletet,
amit Bill Mollison a 70-es években kigondolt
és terjesztett.

Baji Béla kertjét, ugymond kisérleti teri-
letét volt szerencsém megnézni ez év augusz-
tusédban. Ateriilet Tapioszele hatérdban van,
de el6tte lathattam a kis kertet a hdzuk mel-
lett, ahol szamos kilénleges ndvény terem,
mint a vad narancsfa, amely évek 6ta termést
hoz, j6l termé mogyordbokrok, kisérletezik
tobbféle széléfajtaval és olyan fafajtakkal,
amelyek alkalmasak kivalo épitéanyagnak.
A mesterségesen kialakitott dombocskak &l-
tal j6 termé terulethez jut, a jo viztarto képes-
ségliknek és a jobb mindségli termétalajnak
koszonhetéen.

A kisérleti teriiletet foldsanccal kombi-
nalt, tiskés bokrokbol vegyesen Ultetett s6-
vény (galagonya, kokény, homoktévis, kutya-
benge) veszi korll, ezek a névények nehezen
attekinthetévé teszik a terlletet, a bokrokkal
szegélyezett enyhén kanyargds utak, a hulla-
mos terepfelszin amellett, hogy mikroklima-
tikus valtozatossagot, a szegélyhatas novelé-
sét, a talaj javitasat célozzak, megnehezitik
az illetéktelen behatoldk dolgat. Szélvédé
erdésavonként erdei- és feketefenyét, torok-
mogyoroét és illatos loncot, virginiai borokat
és bambuszt Ultetett, ez utébbit épitéanyag-
ként is hasznositja. A fenyéfélék, térékmo-
gyordk, borékak egyittese napcsapdat ké-
peznek, 6sszegylijtik a nap melegét. Minden
névénynek, fanak megvan a maga hasznos
funkcidja. Atébb hektaros kertben hol erdés
terileten jarunk, hol egy-egy tisztdson me-
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Gy(ijtés a magtermé parcellan

gylink keresztil, kis tavat is ldthatunk, majd
helyenként killonbozd parcelldk vannak ki-
alakitva, amelyek azt a célt szolgaljék, hogy
az ott termdé névények magjait gyljtse és
szétszorja masfelé is. Pl. a vadtermd parcel-
l&an kétféle veronika, oregand, egy biikkényfaj
terem, egy mésik magtermd parcellan sza-
méca és kilénbézé gydgyndvények vannak
ultetve. A ldmenta a mentafélék koziil a leg-
szérazsagtirébb, a tisztesfli nagyon jo nektar-
forrds a méheknek. A kert fontos részét képe-
zi a mesterséges to, a lap és allatvilag valto-
zatossaga érdekében. Aterlleten termesztett
névények, pl. paradicsom, uborka, ték, bur-
gonya, sz6l6fajtak, almafa, barackfa kézos
jellemzéje, hogy a hosszl évek alatt végzett
JKisérletek” eredményeként sikerilt olyan
fajtakat telepiteni, amelyek b6 termést hoz-
nak és ellenallnak a kartevéknek, a kiilonbo-
26 betegségeknek, pl. a kajszibarackfak ellen-
allnak a monilianak, a paradicsom ellenéll az
alternérianak, az uborkat nem tamadja meg
a kubai peronoszpdra. A szélével is kisérlete-
zik Baji Béla, a Néro a legellenalobb széléfaj-
ta egyike. Az ernyés eziistfa piros bogydter-
mésébdl gylimolcslé készithetd. Fontos szem-
pontazis, hogy a ndvények megfeleld tarolas
mellett hosszU ideig elallnak, pl. az egyik al-
mafajta, a Tartds Gusztav 18 hdnapig is tarol-
hato, az istengyalulta tok hiité nélkil is elall,
akar februarig. Azt mondjak, ahol mér a dié
nem terem meg, oda valé a pekanfa, kivalo
didféle.

Az éllatokra is gondolt Baji Béla, amikor
tobb olyan takarmanyfat telepitett a teriilet-
re, amelyeket a kecskét szivesen lelegelnek,
mint példaul a flizfa, a szilfa, a vasfa és gyi-
molcsfak. A permakultira a lehetd legnagyobb
mértékben a fas vegetaciora alapozza az élel-
miszer- és takarmanytermelést. A fak, kilono-
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Amaranttltetvény

sen a szarazsagtlré fajok mélyebbre tudjak
ereszteni gydkereinket és olyan talajrétegek
vizkészletét aknazzak ki, amelyeket a lagysza-
ru névények nem érnek el. Jé példa erre a
gledicsia, amelynek télen lehullé terméseit a
kérddzé allatok szedik fel, mig a lehulld mag-
vakat a tyukok hasznositjak, emellett a bab-
hoz hasonlé izi magvai megfelel el6készités
utdn emberi fogyasztasra is alkalmasak. Ha-
sonlé tulajdonsagokkal rendelkezik az ostor-
fa, amelynek agait az allatok szivesen legelik,
Osszel-télen megtalalhatd barnas bogydter-
mése fontos madéreleség. A libanoni és a
csertélgy hibridje tébb makkot hoz, mint
barmelyik hazai tolgy. Lathatd a terlleten egy
hatalmas faeper, narancseper, kdzénséges
fagyal stb., akdr egy botanikus kertben, val-
tozatos, sokszint a névénykultira.

Egyigen értékes gabonaféle, azamarant
termesztésével is foglalkozik Baji Béla, az
amarant jelentds fehérje- és
zsirtartalma révén kiemelke-
dik a gabonak kozil. A tert-
letet néhany 6ras bejarasa
alatt Baji Béla szdmos hasz-
nos tudnivalot megosztott a
cikkiréjaval, atémaban vald
jartassaga, tudasa és segfté-
készsége paratlan.

Bebizonyosodik, hogy a
permakultiras gondolkodas
elvei megvalosithatédk a leg-
kilénbozdbb téjakon, a fél-
sivatagtol a folyddeltéig, a
tropusoktél a hideg klimaig.
Apermakultira vildgmozga-

Rovarlegeld

lomma valt, szovetségek, kdzdsségek, Oko-
falvak alakultak vilagszerte, igy Eurépaban is.
Magyarorszagi viszonylatban az olyan
gazdak nyerhetik a legtobbet a permakultd-
raval, akik egyuttal dkoturizmussal is foglal-
koznak, mivel a permakultiras gazdasag
szebb, természetesebb tajképet nyujt.
Hasznos lehet még a nemzeti parkok,
természetvédelmi teriiletek, az ivovizbazisok
terlletén gazdalkoddk szamara, jelentésen
kib6vitve lehet6ségeiket.
Gaal Katalin
NAIK MGI

Forrasok
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